Podstawowym Zrodtem zagrozen dla dziecka jest stan chronicznego napiecia i stresu. Trwanie w ciggle] niepewnosdi,
nieprzewidywalnos¢ zdarzen wywofuje poczucie braku stabilnosci, co skutkuje czasem brakiem kontroli nad wiasnym zyciem.
Wyjazd dzieci i wypoczynek w przyjaznej atmosferze oraz prawidtowo funkcjonujacej grupie sprzyja odzyskiwaniu i
podnoszeniu poczucia wtasnej wartosci i nauce podejmowania prawidtowych wybordw. Stworzenie uczestnikom dobrej
atmosfery, dajgcej poczucie bezpieczenstwa, ciepta, zaufania i bliskosci wplynie pozytywnie na sfere emocjonalna.

W ramach turnusu przewidziane sg wizyty na lodowisku (Nysa) oraz krytym basenie (Strzelin).

CELE WYPOCZYNKU

$ork

- rozwoj duchowy i moralny oparty na wartosciach ewangelicznych
- wzmocnienie poczucia przynaleznosci do wspdlnoty Kosciota
- rozwijanie umiejetnosci wspodtpracy i wspotdziatania w zespole
- nabywanie umiejetnosci nawigzywania kontaktow interpersonalnych
- rozwijanie motywacji do udzielania wzajemnej pomocy w grupie
- wypracowanie nowych i pozytywnych postaw wobec innych ludzi
- nabywanie umiejetnosci konstruktywnego rozwiazywania konfliktow
- rozbudzanie gotowosci do pracy o charakterze spotecznym, ksztattowanie wtasciwych postaw spotecznych
- twiczenie umiejetnosci zachowania sie w réznych sytuacjach zyciowych
- wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci, zachecanie wychowankow do samodzielnej, systematycznej pracy nad soba
- ksztaftowanie wartosci cech charakteru - wytrwatosci, zyczliwosci, akceptacji, uczciwosci
- opanowanie ztosci i agresji
- uswiadomienie wartosci zdrowego stylu Zycia
ksztaftowanle umlemtnosu asertywnego reagowania wobec oséb proponujacych uzywki
- zapozname z regulammem ferii, kapieli, wycieczek i przeciwpozarowym
- poznanie zabaw integracyjnych zmniejszajacych napiecie i dystans w grupie
- poznanie zabaw i gier na Swiezym powietrzu
- pokazanie form satysfakcjonujacej zabawy bez koniecznosci siegania po $rodki uzalezniajgce
- dostarczenie wiedzy na temat szkodliwosci dziatania srodkéw uzalezniajgcych

- uczenie sie na podstawie doswiadczen

- rozwijanie zdolnosci obserwacyjnych

- ksztattowanie umiejetnosci manualnych

- rozwijanie sity i sprawnosci fizycznej wychowankow

- ksztattowanie wyobrazni wychowankow, spostrzegawczosci, refleksu i koncentracji uwagi
- rozwijanie inwencji twodrczej i ekspresji ruchowe;j

- rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania i okazywania zrozumienia innym.

- wspotpraca w grupie.

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
% Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego dosw:adczema w realizacji dz:atan pfanowanych W oferae oraz zasobow,

ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

wzny jest przez Rzymskokatolicka Parafie pw. sw. Andrzeja Apostota w Kucharzowicach, ktéra w lipcu
wvooczynek nad morzem dla 82 oséb (we wspofpracy z wrocfawskq Caritas), a w 2018




